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前日の定例練習に引き続き、良寛相聞の徹底的な練習がありました。 

特に１番、４番。 

先生の巧みな細かいご指導にみんな一生懸命でまるで母親に甘える子ども状態。 

女声から男声にゲキが飛ぶ場面も(笑) 

暗譜しよう！という目標の元の徹底練習に３ヶ月ぶりで浦島太郎状態の 

私にとっても中身の濃い、練習でした。 

ひとみ先生、ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 



さて・・・・１１日の東北関東大震災 

少し前まで普段どおりだった大切な人を突然亡くす悲しみ、私も経験したので 

TVで必死に探す人々の姿に涙が出て・・・たまりません。 

あの時間、駅前のビルの１８階にいて、大きく横揺れする建物やパニくる人々、 

止まるエレベーターに非常階段を１８階から１階まで駆け下りました。 

生きた心地はせず、家族の顔が目に浮かび、居場所を詳しく告げずに家を出たことを後悔しました。 

余震は１ヶ月続くそうです。 

南下してくるのか？と不安にもなり、特練前の午前中にホームセンターで 

防災グッズを買い込み、母と自分の二人分のリュックを荷造り、 

家の中の何箇所かの家具の転倒防止グッズを取り付け、ぐったり。。。 

 

 

皆さんも、どうぞ備えあれば憂いなし・・・で身を守ってください。 

お亡くなりになった方々のご冥福と、不明の方々の一刻も早い救出を祈ります。 


